STOWARZYSZENIE CENTRUM NIEZALEZNEGO ZYCIA
KARTAZGLOSZENIA _ .
NAWARSZTATY NIEZALEZNEGO ZYCIA z ELEMENTAMI AKTYWNEJ REHABILITACJI

NAZWISKO T IMIQ: ...vviiiiiciee e
Rok urodzenia: .................... Jestem niepetnosprawny od: ...........ccccceenee
DOKIaANY @AIES: ...
Telefon: ...........
Zawod: .......ccocovieereiinn. Aktualne zajecie: ..........ccerreririrnrereeeens

Diagn0za [EKArsKa: ..........ccouoirireeiieiiesseee e
Schorzenia towarzySzace: ..o s

Uczestniczytem w obozach rehabilitacyjnych: ...

ROK, MIEJSCE ...ttt

Interesuje mnie termin ( podac date ) ........cccoevviriviiiiccceeeeees
Czy jeste$ zalezny od wozka?  tak[d nie O czeSciowo O

Czy umiesz ptywac? tak O nie @ czesciowo O

Czy masz odlezyny? tak ; nieg czeSciowo

Czy potrzebujesz pomocy w nastepujacych sytuacjach?

mycie gornej czesci ciata tak 1 nie O
mycie dolnej czesci ciata tak T nie U
natryski tak O nie U
ubieranie tak O nie O
rozbierania tak O nie O
wizyty w toalecie tak O nie O
opukiwanie tak O nie O
cewnikowanie tak O nie [
Czy sq przeciwwskazania

do wysitku fizycznego?
Czy bedziesz na turnusie
z indywidualnym opiekunem? tak O nie O

tak nie

WARSZTATY NIEZALEZNEGO ZYCIA
Z ELEMENTAMI AKTYWNEJ REHABILITACJI

WARSZTATY SA KIEROWANE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSACIAMI NARZADU RUCHU,
DLA KTORYCH ORGANIZOWANE BEDA ZAJECIA POPRAWIAJACE OGOLNA WYDOLNOSC
ORGANIZMU, ROZWIJAJACECECHY MOTORYCZNE | KOMPENSACYJNE. KSZTALTOWANA
BEDZIE PLYNNOSC, DYNAMIKA | ESTETYKA RUCHOWA (REALIZOWANIE W TRAKCIE ZAJEC
REHABILITACJI RUCHOWEJ, GIMNASTYKI REKREACYJNEJ, ZABAW | GIER RUCHOWYCH,
ZAJEC SPORTOWYCH, TURYSTYKI, ZAJEC MUZYCZNO-RUCHOWYCH ITP. ). W PROGRAMIE
UWZGLEDNIA SIE NAUKE  POSLUGIWANIA SIE SPRZETEM REHABILITACYJNO -
ORTOPEDYCZNYM, W TYM NAUKE JAZDY NA WOZKU INWALIDZKIM (POKONYWANIE BARIER
ARCHITEKTONICZNYCH, JAZDA W TRUDNYCH WARUNKACH TERENOWYCH ).

W TRAKCIE ZAJEC PROWADZONE BEDA ZAJECIA OPARTE NA ZALOZENIACH
REHABILITACJI USPORTOWIONEJ :

- TECHNIKA JAZDY NA WOZKU - techniki pokonywania przeszkéd architektonicznych, budowa i prawidtowa
eksploatacja wozka, montaz i demontaz wdzka oraz jego konserwacja, wykorzystanie wozka przy uprawianiu
sportow wozkowych. W szkoleniu tym udziat wezmg osoby z niepetnosprawnosciami, instruktorami bedq
instruktorzy Centrum Niezaleznego Zycia (instruktorzy ,Doradztwa Réwiesniczego’ — osoby réwniez
poruszajace sie na wozkach). W zajeciach uczestniczy¢ beda wolontariusz konieczni do asekuracja w
trakcie szkolenia . Efekty dziatania: nauka i doskonalenie prawidtowej jazdy wézkiem aktywnym, umiejetnoéc¢
pokonywania przeszkod architektonicznych, umiejetno$¢ montazu i demontazu wézka, umiejetnosé
przekazywania wiedzy innym osobom z niepetnosprawnos$ciami.

- SZKOLENIE JAZDY KONNEJ - przygotowanie ekwipunku do osiodfania konia, zasady bezpieczenstwa,
metody wsiadania na konia, techniki asekuracji, podstawowy trening jazdy konnej ). W szkoleniu tym udziat
wezma osoby z niepetnosprawnoéciami, instruktorami bedq instruktorzy Centrum Niezaleznego Zycia
(instruktorzy Aktywnej Rehabilitaciji) — osoby réwniez poruszajace sie na wozkach. W zajeciach uczestniczy¢
beda wolontariusz konieczni do asekuracja w trakcie szkolenia . Efekty dziatania : nauka i doskonalenie jazdy
konnej, poznanie zasad bezpieczenistwa, zaznajomienie z metodami przenoszenia i asekuraciji.

- SZKOLENIE PLYWANIA - style i techniki ptywackie zaadaptowane dla mozliwosci oséb z
niepetnosprawnos$ciami narzadu ruchu, metody przenoszenia i asekuracji, zasady treningu w wodzie. W
szkoleniu tym udzial wezmg osoby z niepetnosprawnosciami, instruktorami bedg instruktorzy Centrum
Niezaleznego Zycia ( instruktorzy ,Aktywnej Rehabilitacji” - osoby réwniez poruszajace sie na wozkach). W
zajeciach uczestniczy¢ beda wolontariusz konieczni do asekuracja w trakcie szkolenia . Efekty dziatania:
poznanie technik ptywania mozliwych dla oséb z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu, doskonalenie
technik przenoszenia i asekuracji, umiejetno$¢ szkolenia innych oséb o podobnej niepetnosprawnosci.

- SZKOLENIE SPORTOW WOZKOWYCH - tenis ziemny, tenis stofowy, pool bilard, tucznictwo, biegi na
wozkach, treking wozkowy. W szkoleniu tym udziat wezma osoby z niepetnosprawno$ciami, instruktorami
beda instruktorzy Centrum Niezaleznego Zycia ( instruktorzy ,Doradztwa Réwie$niczego” — osoby réwniez
poruszajace sie na wozkach). W zajeciach uczestniczy¢ beda wolontariusz konieczni do asekuracja w
trakcie szkolenia . Efekty dziatania : poznanie sportéw wozkowych, doskonalenie umiejetno$ci w uprawianiu
sportéw wozkowych, nauka adaptacji wézka do potrzeb sportéw woézkowych, techniki przesiadania i
asekuracji, umiejetnos¢ przekazywania wiedzy dla innych oséb z niepetnosprawnosciami.

DODATKOWQE PROWADZONE BEDA POGADANKI TEMATYCZNE :

e PRZEPISY PRAWNE DOTYCZACE PROIBLEMATYKI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

e PROFILAKTYKA ODLEZYN, METODY LECZENIA, SRODKI | MATERIALY

e SEKS|PROKREACJIA, PROBLEMY | MOZLIWOSCI ICH NIWELOWANIA

e PROFILAKTYKA URPLOGICZNA , SRODKI | METODY ZABEZPIECZANIA
STOWARZYSZENIE CENTRUM NIEZALEZNEGO ZYCIA

87-720 CIECHOCINEK UL. WOJSKA POLSKIEGO 17
TEL./FAX 054 283 31 46
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